stage de 

Bâton 
AVEC 

SONG ARUN

Du 9 au 14 juillet 2010

Sur un plan martial, le bâton est nommé "mère de toutes les armes (mu-ping) ". Il est mis en correspondance avec l'élément terre dans le système classique des Cinq Mouvements de l'Energie. 

Le bâton demeure tant l'arme fondamentale que l'outil servant à faire travailler son corps. Il relie ainsi le temps et l'espace.

La particularité du bâton est de ne posséder ni poignet ni garde, les positions des mains sur celui-ci sont variables et se modifient en fonction de l'utilisation souhaitée. Il existe, malgré tout des "points d'équilibre" qui facilitent sa mobilité ou sa stabilité et qui permettent de l'utiliser avec le maximum de puissance et de précision.

La pratique du bâton (KUN) développe la maîtrise et la conduite de son énergie, la précision des gestes, la qualité d'ancrage et plus particulièrement la qualité de présence. 

	PROGRAMME :
	- Apprentissage de la forme « Le Gardien du Bouddha au Pilon d’or »

	
	- Série d'assouplissements, échauffements et maniements du bâton 

	
	- Techniques de base et applications martiales du bâton à deux

	Dates :
	Du vendredi 9 juillet 2010 à 10h au mercredi 14 juillet 2010 à 16h30

	Lieu :
	Le stage aura lieu au Domaine du Haut des Bluches 88250 LA BRESSE (Vosges ), village à 60 km de Colmar ou d’Epinal  Un plan d’accès vous sera adressé après votre inscription

	Coût :
	625 € (comprenant cours + repas + hébergement)


(


BULLETIN D'INSCRIPTION

Nom : 
Prénom :


Adresse : 



Tél :
E MAIL 

désire m'inscrire au stage de " Bâton " du 9 au 14 juillet 2010

Prix du stage (comprenant cours + repas + hébergement) = 625 € 

Place retenue selon l'ordre des inscriptions avec envoi d'arrhes de 75 € Chèque au nom de ARUN 
(non remboursés après le 16 juin 2010)

Renseignement : 

SONG ARUN

18 rue Daniel Blumenthal 68000 COLMAR

Tél : 03 89 79 06 64

http://www.taiji-song-arun.com

